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الحــرفي/تــغییر المجــال المھنــي
فــرص جدیــدة ومســتقبل جدیــد



الرجاء الانتباه لضوابط الندوة

.الرجاء الالتزام بالآداب العامة والاحترام لمقدم الندوة والمشاركین•

لمایكرفون افتح ا"ھذه الندوة ھي ندوة تفاعلیة، بامكانك تقدیم الاسئلة في اي وقت، •

"Chatاو ابعث اسئلتك من خلال التحدث 

ذین بعثوا موضوع المحاضرة ومایتعلق بھا من ادبیات سترسل لجمیع المشتركین ال•

.عناوینھم الالكترونیة

ت بحاجة یمكنك الاتصال باقرب مركز تابع لمقاطعة اوكلاند، لمشیغن تعمل اذا كن•

.لاي مساعدة



ھل تصاب بصداع لیلة كل یوم احد؟•

ھل تشعر بالعجز عن ایجاد افكار جدیدة؟•

ھل تشعر باحلام الیقظة خلال النھار؟•

.لا تشعر بوجود اي معنى للعمل•

ھل تذھب لعملك من اجل المال فقط؟•

ھل تشعر ان الشركة لم تعد كما كانت علیھ؟•

مرك ھل تشعر انھ لا قیمة لحرفتك او مھنتك، وانھ لا قیمة لقضاء ماتبقى من ع•

بالاستمرار بھذا العمل؟

المھني؟/كیف تعلم ان الوقت قد حان لتغییر المسار الحرفي



.ان تتقبل ان الخوف عملیة طبیعیة في تغییر الحرفة او المھنة•
.علیك بتقییم خطورة التغییر بشكل عملي وطبیعي•
.لا تقع فریسة التحلیل التعجیزي•
.قد یكون الاخفاق عاملا مساعدا لتحدید الاشیاء التي تحب او لا تحب•
.انظر لعملیة التغییر، عملیة تقدم، ولیس تأخرا•
احترم مشاعرك•

ل تعلم الحرفي ممكن ان یكون عاملا لتقلیل الضغط النفسي، من خلا/تغییر المسار المھني
.اتكمھارات جدیدة، اتبع مایشحذ اھتماماتك ومصلحتك، خفف من سرعة المسار المعتاد لحی

المھني/السیطرة على الخوف من تغییر المسار الحرفي



التغییر الصناعي•

التغییر العملي•

التغییر المھني المزدوج•

التغییر الالتزامي او التعھدي•

انواع التغییر المھني او الحرفي



:یساعدك مرشد التغییر المھني على تحدید
.نوعیة الحرفة او العمل التي انت مؤھل لھا وامكانیة التقدیم لھا•
.اذا كنت راغبا في مھارة حرفیة•
.اذا كنت قادرا على التدریب في مھنة معینة•
.اذا كنت قادرا ومؤھلا للمساعدة المادیة للتدریب•
.المالیة للتدریب/اذا كان بالامكان اعفاءك عن جزء من التكالیف المادیة•
.اذا كان بالامكان التدریب من خلال العمل في موقع معین•

ول على باستطاعتھ ان یساعدك في الحصول على التدریب، تحدید المعوقات وازالتھا والحص
.المصادر المساعدة

العمل مع مرشد التغییر المھني في دائرة مشیغن للعمل



 ONETonline.org (My Next Move)ثم التقییم –ابدأ بالبحث بنفسك •

المھارات التي لدیك ماذا تحتاج؟/ التدریب –ابحث عن الفرص المتاحة •

للبحث عن المھارات والمھن ONETonline.orgزیارة موقع •

Mitalent.org/career-explorer

Occupational Outlook Handbook

يالحرف/كیفیة البدء في عملیة التغییر المھني



ي التسج�ل لاخذ التق•
ي دائرة مش�غن تعمل �ساعدك �ف

ي �ف ي المستشار المهئف
ي�م الخاص �ف

ي  ي ا�تشاف قابل�اتك المهن�ة او الح/ المجال المهني
ي الذي �ساعدك �ف

رف�ة و�حدد الحر�ف

ي المستقبل
ي �ف .مسارك المهيف

ي �كشف عن هوا�اتك وقابل�اتك وتحد�د ال• مهنةاو الحرفة التقي�م الخاص بالمسار المهيف

ي المستقبل
ي تجعل منك ا�سانا ناجحا �ف .اليت

ي ر • �ما لم بامكانك استخدام المعلومات والارشادات عن المهن او الحرف او الوظائف الئت

تطرأ ع� البال، هذە المعلومات متوفرة ع� الرابط

ONETonline.org    “My Next Move”

الحــرفي/ المجــال المــھني 



اعمل على بناء علاقات عن طریق التواصل الاجتماعي مع اشخاص من نفس •
.مجال العمل

.عملالقیام بزیارات میدانیة لمواقع عمل مختلفة لزیادة المعلومات الخاصة بال•
.  التدریب العملي في مكان العمل•
.قبول العمل الجزئي او المؤقت•
.الانتماء للمنظمات المھنیة•
.التبرع للعمل المجاني•
.ھل تستطیع ان تعمل ذلك كعمل جانبي•

رعلیك بتجربة كلما یمكن تجربتھ قبل ان تقوم بعملیة التغیی



دریب الذي اردت لقد تم اختبارك لحقل جدید یتناسب وقابلیاتك ومھاراتك التكنولوجیة او الت•

ول على المستشار المھني في دائرة مشیغن تعمل یستطیع مساعدتك في الحص. تحقیقھ

.التدریب الذي تحتاجھ

.تأكد من ان اھدافك محدودة وممكنة الحصول علیھا•

.ان تأخذ عملیة التدریب بصورة جدیة لانھا ستكون مھنتك او حرفتك الجدیدة•

.ثق بنفسك واظھر بالمظھر المتفاءل•

ھل ھناك نوع من التحدیات في  المھنة او الحرفة الجدیدة؟•

ھل باستطاعتك ان تعمل منھا حرفة للكسب المعیشي؟ •

ي التغي�ي خلال عمل�ة 
الوظ��ف



كقصة اجعل من سیرتك الذاتیة مادة دعائیة لقابلیاتك ومھاراتك وخبراتك، ولیس فقط•
.شخصیة

.ان السیرة الذاتیة ھي وثیقةمھمة لایجاد العمل، ولیس وثیقة تاریخیة•
.السیرة الذاتیة وثیقة للتفوق على النظام الروتیني للتقدیم للعمل•
.الحصول على المواعید من اجل المقابلات الخاصة بزیادة المعلومات الخاصة بالعمل•
.ان تكون المقابلة المھنیة ناجحة مئة بالمئة•
.ان تكون السیرة الذاتیة بیع لمھاراتك وقابلیاتك•
لیة او ممكن ان تكون السیرة الذاتیة من اجل الحصول على التدریب، او زیادة الخبرةالعم•

.من اجل الحصول على العمل على اساس الدوام المؤقت

الاشیاء التي یجب التفكیر بھا



:ان سوق العمل الیوم مليء بالوظائف، ھناك طرق متعددة للبحث عن العمل

.العمل مع المستشار المھني في دائرة مشیغن تعمل•
 Mitalent.org (within the Pure Michigan Connectزیارة الموقع الالكتروني •

website).
.الموقع الالكتروني لشركة معینة•
.LinkedIn or GlassDoorمواقع الكترونیة مثل •
.Indeed or Monsterلوحات الوظائف عبر الانترنت مثل •
.زیارة المناسبات والعروض الخاصة بالعمل والتعیینات•

البحث عن العمل



.اختر صورة بالمظھر المھني اللائق•
.للعالم ماتفعلھ" لنكدإن"یجب ان یصف عنوانك على الموقع الـ •
.اكتب نظرة مختصرة عن مھاراتك وبشكل متكامل وجذاب•
.اظھر قابلیاتك وتجاربك ومھاراتك•
.اذكر الاعمال البارزة في كل مكان خصوصا في قسمي الخلاصة والخبرة•
.وقابلیاتكتزكیات تؤكد مھاراتك اسأل عن •
انتمي لمجموعات حرفیة ومھنیة لھا علاقة بمھاراتك واعمل اتصالات مع ذوي الخبرة •

.الذین لھم علاقة بمھاراتك وقابلیاتك
تأكد من تكامل ملفك الخاص مع •

 LinkedInاشترك بملف متكامل على موقع الـ 



اعلان عن وجود عمل مشروط بدفع احذر من اي •

الرسوم المالیة مقدما، او ایة اسئلة كثیرة عن 

سابك المعلومات الشخصیة او ایة اسئلة تتعلق بح

المصرفي او صورة عن البطاقة الشخصیة او 

ن او ان یكو. اجازة السوق، او عنوانك الالكتروني

الطلب مكتوب بلغة ركیلة ومليء بالاخطاء 

.القواعدیة

احذر من عروض العمل من المنزل، خصوصا •

.تلك الاعمال التي تتطلب مساھمة مالیة

كن حذرا من الاحتیال والنصب الوظیفي



!شكرا لخدماتكم
بین القدماء تشیر الى حقوق معینة للمحار" الخدمات التفضیلیة"المصطلح 

قدمھا او لازواجھم المستحقین في مجالات التدریب او التعیین التي ت
.وزارة العمل مدعومة من نظام العمل العام

خصوصا، المحاربین القدماء او ازواجھم لھم الحق بأخذ الاولویة على
دعومة الاشخاص الاعتیادیین بالحصول على العمل وخدمات التدریب الم

.بشكل كامل او جزئي من قبل وزارة العمل
ن تعمل الرجاء التعریف بنفسك لموظفي مركز الخدمات في دائرة مشیغ

.اذا كنت محاربا قدیما او احد الزوجین لمحارب قدیم ومستحق

الخدمات التفضیلیة للمحاربین القدماء



• Onetonline.org
• Learnhowtobecome.org
• LinkedIn.com
• Indeed.com
• MITalent.org
• Careeronestop.org
• Edu.gcfglobal.org

المصادر



تحـــت الخــدمـــة
الاثنین الى الجمعة، ماعدا العطل الرسمیة للولایة

ماعيالتلفون و مواعید للمقابلات الواقعیة عبر وسائل التواصل الاجت



!حظا سعیدا

Prepared by Oakland County Michigan Works! Novi
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