
بكم في برنامج تغییر المھنةاھلا
لكبار السن

سوف نبدأ العرض بعد قلیل



تغییر المھنة
لكبار السن

التغییر المھني
یعزز من الانتعاش الاقتصادي



ارشادات ورشة العمل

الرجاء ابداء الاحترام لمقدم الندوة والمشاركین.

افتح "، ھذه الندوة ھي ندوة تفاعلیة، بامكانك تقدیم الاسئلة في اي وقت
"Chatالمایكرفون او ابعث اسئلتك من خلال التحدث 

تركین موضوع المحاضرة ومایتعلق بھا من ادبیات سترسل لجمیع المش•
.الذین بعثوا عناوینھم الالكترونیة

یرجى المتابعة مع اقرب مركز لخدمات العمل في مقاطعة اوكلاند •
Oakland County Michigan Works



في لكبار السنتغییر المھنة 

تغییر المھنة لیس سھلاً •
الاسباب الموجبة للتحول المھني•
او سمیھا ماشئت–فقدان العمل •
تتوفر لدینا الموارد للاستشارة•



ي البحث عن العمل
للمساعدة �ف

Arab American & Chaldean
Council (ACC) 248- 559-1990
Troy 248-823-5101
Southfield 248-796-4580
Oak Park 248-691-8437
Pontiac 248-276-1777
Waterford 248-617-3600

248-926-1820

اتصل باحدى منظمات العمل المحلیة والتي تقدم خدمات
البحث عن العمل، ستساعدك في ایجاد العمل المناسب 

.  وبصورة مباشرة وعملیة



غیر موقفك واسلوبك

 غیرّ طریقة تفكیرك–اتخذ القرار.
افعل شیئا كل یوم.
اعمل قائمة باھدافك وعلى مدى زمني معین.

تأكد من ان تكون اھدافك معینة وقابلة
.للتحقیق

دیثةكُن على المام في عالم التكنولوجیا الح.
لا تستبعد الاستشارات.
اول اختبار مھني.

.یربانك لست كبیرا في السن للتغی-تذكر



.التقییم الذاتي•
.استكشاف•
.واجعل من سیرتك الذاتیة على احدث مایكون-اعمل على جمع الوثائق الخاصة بك•
.اتخاذ القرارات•
.خروجك من مھنة واقبالك على اخرى•

.حمایة سمعتك المھنیة–الخروج الاصولي من المھنة 

.دةمن الصعوبة التنبأ ان كنت ستعمل مع ھذا المدیر مرة ثانیة او متى قد تحتاج الى مرجع او مساع

الخطوات الاساسایة في تغییر المھنة



ھناك اربعة انواع من التغییرات المھنیة

تغییر المھنة الصناعیة•
.تغییر وظائفي من وظیفة الى اخرى•
.تغییر مھني مزدوج•
.التغییر المھني النموذجي او الریادي•



 ً وفرص العمل... العمال الاكبر سنا

یقضي العامل الاكبر سنا مدة اطول في •
.العمل

ً السمات الفردیة الممیزة للعمال الاكبر س• .نا
• ً .صحة مایقال عن العمال الاكبر سنا
-شھرة الموقع الالكتروني •

Onetonline.org
Onetonline.org-خطواتي التالیة ھي •



 ً التمییز على اساس العمر غیر مقبول قانونا



:ھناك العدید من الطرق للبحث عن العمل ومنھا
•MiTalent.org
.الدخول على الموقع الخاص للشركة المرغوب العمل فیھا•
LinkedIn or GlassDoorمن خلال مواقع وبرامج مثل •
Indeed or Monsterلوحة اعلانات الوظائف عبر الانترنت مثل •
الخاص باعلان حاجاتھا عن ملئ الشواغروالمصانع میدانیة لموقع تجمع الشركات زیارة •

.  للاعمال لدیھا
.مواقع البحث عن العمل عبر الانترنت•

البحث عن العمل لم یعد في الاعلانات فقط



مواقع للبحث عن العمل عبر شركات الانترنت
فما فوق50ومصادر اخرى لمن ھم سن الـ 

• Whatsnext.com
• Retiredbrains.com
• Retirementjobs.com
• Workforce50.com
• Careeronestop.org
• Learnhowtobecome.org
• NextAvenue.org
• Pathforward.org



LinkedInاشترك بملف متكامل على موقع 

.صورة بالمظھر المھني اللائقضع •
.متكاملا لما تفعلھوصفا " لنكدإن"على الموقع احتواء عنوان ملفك الخاص •
.مختصرة عن مھاراتك وبشكل متكامل وجذابنبذة اكتب •
ضافة ومھاراتك ومن ضمنھا موقعك الحالي في العمل بالااظھر قابلیاتك وتجاربك •

.الى اثنین من الاعمال البارزة التي مارستھا
مي كل مكان خصوصا في قسوالاعمال التي مارستھا في البارزة المناصب اذكر •

.الخلاصة والخبرة
.وقابلیاتكتؤكد مھاراتك اسأل عن تزكیات •
مل او ذو صلة وتواصل مع اشخاص لدیھم نفس العانتمي لمجموعات حرفیة ومھنیة •

.  الاھتمام
 LinkedInالخاص مع ملفك من تكامل تأكد •



تحدیث سیرتك الذاتیة

.لمعلناكتب سیرتك الذاتیة حسب متطلبات العمل ا•
سیرة من القواعد والسلامة اللغویة لكتابة الالتأكد •

.الذاتیة
!المھارات الحیاتیة ھي مھارات مھنیة ایضا•
كیف عملت على اضافة اھمیة وقیمة لخبرتك •

العملیة؟
ف تجنب ذكر تاریخ التخرج او اي شيء آخر یكش•

.عن عمرك



ماھي امكانیاتك التي تقدمھا لاصحاب الاعمال

او / اذكر الطرق التي قمت بھا بتوفیر الاموال •

الحصول علیھا وادارتھا في عملك السابق؟

الوقت معناه المال وذلك بالحفاظ علیھ، وایجاده، •

.وادارتھ بشكل عملي

.الالتزام بالمواعید المقررة لانجاز العمل•

؟كیف جعلت المراجعین سعداء في عملك السابق•



النجاح التام اثناء المقابلة

.اظھر الطاقة والحماس من خلال صوتك ولغة جسدك•

.اظھر مشاعرك وحماسك للحصولك على ھذا العمل•

.قم بالبحث عن العمل المذكور•

".في ھذا العمر"لا تستخدم المصطلح •

ان قد یكون التحیز على اساس العمر عاملا، ولكن لیس من الضروري•

.یثبط عزیمتك

.نولوجیاتحدث بلغة التكنولوجیا، وكن على اطلاع دائم بمستجدات التك•

.اظھر مالدیك من مؤھلات التي تبین انك أھل لذلك العمل•



...ھناك الكثیر من الفرص المتاحة

.المقابلات الاعلامیة من اجل زیادة الخبرة•
.الاشتراك في المنظمات المھنیة•
.التدریب العملي•
.التدریب في مھنة معینة•
.العمل المؤقت•
.الزمالات او المنح•
.عوائد او الارباح•
(SCSEP)خدمات التوظیف لمجتمع كبار السن •
(SEE)العمالة البیئیة لكبار السن •



المعرفة تأتي من خلال الخبرة–التوجیھ 

ى ان الیوم، في حبنا لما ھو جدید، ماھو احدث، وماھو رائع من الناحیة التكنولوجیة، من السھل ان ننس

لكتروني او فقد تتطلب بضع ساعات من التدریب الا. المعرفة تأتي من خلال الخبرة والتجارب الیومیة

م لا دورة دراسیة لمعرفة كیفیة عمل مضخة الطاقة، ولكن معرفة ما إذا كان ھناك عطلا في المضخة ا

.عن طریق سماع صوتھا وھي تعمل یتطلب ھذا الامر لسنوات عدیدة من الخبرات العملیة

.ملیة التعلمالطریقة الوحیدة لتقصیر دورة التعلم ھي ان یساعد شخص لدیھ خبرة اكبر في تسریع ع

Judith Lindenberger, MBA and Marian Stolz-Loike, Ph.D. in Mentoring and Baby 

Boomers on thebalancecareers.com



الذي یستھدف العمال المسنینوالنصبالاحتیال الحذر من 

اعلان عن وجود عمل مشروط بدفع حذر من اي ا•

الرسوم المالیة مقدما، او ایة اسئلة كثیرة عن 

ابك المعلومات الشخصیة او ایة اسئلة تتعلق بحس

ازة المصرفي او صورة عن البطاقة الشخصیة او اج

ب او ان یكون الطل. السوق، او عنوانك الالكتروني

.مكتوب بلغة ركیلة ومليء بالاخطاء القواعدیة

احذر من عروض العمل من المنزل، خصوصا تلك •

.الاعمال التي تتطلب مساھمة مالیة



المحاربین القدماء یحصلون على اولویة الخدمات
!شـــكرا لخدمــاتــكم

لقدامى یتمتع بھا المحاربین اتشیر الى حقوق معینة " اولویة الخدمة"المصطلح •
ریب او لازواجھم المؤھلین للمحاربین القدامى في جمیع خدمات التوظیف والتد/و

.المقدمة من خلال نظام القوى العاملة العامة الممولة من وزارة العمل

، المحاربین القدماء او ازواجھم لھم الحق بأخذ الاولویة على الاشخاصخصوصا•
و الاعتیادیین بالحصول على العمل وخدمات التدریب المدعومة بشكل كامل ا

.جزئي من قبل وزارة العمل

ذا كنت الرجاء التعریف بنفسك لموظفي مركز الخدمات في دائرة مشیغن تعمل ا•
.محاربا قدیما او احد الزوجین لمحارب قدیم ومستحق



 ً ...تـــذكـــر دائـــما

كثیرة ھي الفرص 
ولكن تحتاج لمن یبحث عنھا



!!!حظـــاً ســـعیداً 



نــحن فـــي خــدمتـــكم
الجمعة ، ماعدا العطل الرسمیة–الاثنین 

المواعید من خلال التلفون او عبر الشبكات الاجتماعیة فقط

(ACC) ARAB AMERICAN AND CHALDEAN COUNCIL
363 W. Big Beaver Road, Ste. 314    Troy, MI 48084    (248) 559-1990
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